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　四国遍路のルーツを探して３

四国遍路の先駆けか？

JR 丸亀駅

 JR 岡山駅行 JR 高松駅

高松道
JR 予讃線

JR 瀬戸大橋線

JR 土讃線

JR善通寺駅

善通寺駅Ｉ/Ｃ

空海修行の嶺縦走
西行、心の旅路

五岳山

西行の四国行脚
平安時代末期、歌人の西行
が、四国行脚の修行の旅に
出ます。五色台の白峯に崇徳
院の墓参をするとともに空
海生誕地の遺跡を巡りまし
た。西行は我拝師山付近 の
水茎の岡に庵を結んだとい
われ、そこで 数々の歌を詠み
ました。我拝師山は、当時す
でに修行する空海が釈迦如
来(御師)に会った山として伝
わっていました。この山の西
側には曼荼羅寺の行道所 (
現在の禅定)がおかれ、その
上の空海が釈迦如来に会っ
たという捨身ヶ岳には塔が
立っていたようです。ー　五
岳山は総本山善通寺背後の
五峰の山で、山号にもなって
います。ー

空海の修行中に釈迦如来が現れた捨身ヶ岳

空海修行の地 不動尊（香色山）禅定（出釈迦寺）役行者（筆ノ山）

釈迦如来湧現の地
桜をこよなく愛した西行は、
もともと北面の武士で平清
盛と同僚であったといわれ
ます。23歳で出家した西行
は高野山で修行した後、53
歳の時に空海を慕って善通
寺を訪れました。善通寺の
伽藍と誕生院を訪れた西行
は、空海の御影の額が壊れて
いることを心配しています。 
　次の訪問先は我拝師山の
禅定でした。ここを訪れる
ことは「世の大事」と記し
ており、空海が釈迦如来に
会った山として広く知られ
ていたようです。その後、
西行はこの我拝師山麓の水
茎の岡（地図参照）に庵を
結んで過ごしました。西行
は釈迦如来と出会った空海
の境地を共感したかったの
かもしれません。毎年春に
咲きほこる峰々の桜を眺め
ると、西行の思いが偲ばれ
ます。

五岳山から丸亀平野をはじめ、弥谷山、七宝山、瀬戸内海まで望
めます。春には桜、秋には紅葉で彩られます。 

JR 高松駅から善通寺駅まで５０分  
善通寺インターから車で２０分
善通寺駅から２０分 
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石鎚教行場（筆ノ山）

総本山善通寺（香色山より）

我拝師山登山道 不動尊（香色山）

中山・火上山の桜（禅定より）

修験の嶺
五岳山には善通寺と空海の
霊跡を結ぶ修験の道があり
ます。平安時代の山岳寺院
跡もあり、修験の香を体感
できる人気のスポットにな
っています。毎年秋に、善通
寺市主催の空海ウォークが
開催されます。



五岳山縦走
修験の嶺とその眺望

山岳（林）寺院を結ぶ道

天霧山

香色山

大麻山
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 5 6

JR多度津駅

JR善通寺駅

筆の山

火上山 中山
我拝師山

五岳山

５.中山
空海が眼前に現れた釈迦如
来を拝したことから名づけら
れた我拝師山と火上山の間
にある山です。山頂には、阿
弥陀如来が祀られています。

２.香色山
仏教が滅ぶ末法の世が到来す
るとされた平安時代、修験僧
は仏法を後世に伝えるために
経巻を写経し埋蔵しました。山
頂には経塚があります。

６.火上山
古く狼煙台があったことから
火上山と呼ばれました。この
山と中山の間の高台に大窪寺
（跡）という修験者が集まる
山岳寺院がありました。 近く
に龍王社もあります。

１.総本山善通寺　
四国霊場８８ヶ所第７５番札所・
空海の生誕地です（上写真）。
近隣には、西行が本寺に止宿
した際に歌の題材にした玉の
泉があります。

４.捨身ヶ岳　釈迦如来湧現地
幼少の空海が仏門に誓いを立て
て飛び降りると、釈迦如来ととも
に現れた天女に救われたという
伝説がうまれました。

山岳（林）寺院
讃岐香川の山々には数多く
の山岳寺院がありました。
善通寺建立の杣山という尾
瀬山（まんのう町）には、平
安中期から室町時代まで続
いた尾背寺がありました。五
岳山やその近隣の山々にも、
活発な宗教活動を示す中世
の遺跡が数多く残されてい
ます。弥谷寺には阿弥陀信仰
の遺跡が、七宝山近隣の寺
院には観音信仰の遺跡が残り
ます。修験の香が漂います。

ウォーキング・コース
総本山善通寺 
　　散策登山道（30分） 
香色山山頂 
　　登山道（60分） 
筆ノ山山頂 
　　登山道（90分） 
　　大坂峠 
我拝師山山頂 
　　護摩壇 
　　登山道（30分） 
禅定 
　　登山道（20分） 
中山山頂 
　　登山道（下り） 
大窪寺跡 
　　登山道（４５分） 
火上山山頂 
　　登山道（55分） 
鳥坂峠 
所要時間は目安です。五岳山（右から香色山、筆ノ山、我拝師山、中山、火上山）

西行庵

３.筆の山
山容が筆の穂先似ていること
から名づけられました（下写
真）。山腹には石鎚教の行場
の鎖場があります。山頂には
宝生如来が祀られています。

４.我拝師山
空海の行道所（修行の場）だっ
た禅定があります。捨身ヶ岳
の上には、修行中の空海に釈
迦如来が現れた釈迦湧現の
地があります。

香色山より総本山善通寺を臨む

善通寺

曼荼羅寺

出釈迦寺

山頂には如来像が祀られています

駐車場西
に登山口

弥谷寺

国道
11号

高松
自動
車道

経塚（香色山）
大窪寺跡

大日如来

宝生如来

阿弥陀如来不空成就如来

石鎚教行場

手前から香色山、筆の山

釈迦如来湧現の地

天霧山・弥谷山を臨む

出釈迦寺看板 龍王社（火上山）

大窪寺跡（火上山）

阿弥陀三尊


